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SEI OASI DI COLORI
INALTRETTANTI OSPEDALI
DONANO SERENITA Al PAZIENTI

PROFUMI E BALOCCHI
COMPRARE ESSENZE

DARA SOSTEGNO

ALLE NUMEROSE INIZIATIVE

Spunta I’Orto dei sogni al Fatebene

Tre giomi di shoppmg solzdale zl ricavato servira a far felzcz ] pzccolz malati

di ANNAMARIA LAZZARI
~ MILANO ~

TRE GIORNI di shopping soli-
dale per realizzare il sogno «ver-
de» dei bambini ricoverad
all’ospedale Fatebenefratelli di
Milano.

Si inaugura oggi alle 16 e prose-
gue tutto il giorno domani e do-

ANTONELLA CAMERANA
«Progetto nato 15 anni fa

da allora abbiamo realizzato
500 desideri dei pil piccoli»
menica (dalle 10.30 alle 19.30)
«Profumi e balocchi». Si tratta di
un’occasione per scoprire, nella
Rimessa dei Fiori di via San Car-
poforo 9, i migliori pro'dotri di
profumeria e tractamenti per il be-
nesserediluiedilei,a condjzmm
esclusive.

IL TUTTO sara devoluto a Mis-
sione Sogni Onlus che, con la sua
presidente, Antonella Camerana,
si dedica alla creazione di orti tera-
peutici nelle pediatrie milanesi.
Orti come luoghi non solo fisici: 1

piccoli degenti scoprono che la cu-
ra di piante, fiori e ortaggi & un
balsamo per 'anima.
Com’é nata «Missione So-
gnin?
@Quindici anni fa, dopo una per-
manenza in un ospedale newyor-
kese in cui assistevo una persona
malata, L1 ho scoperto che cera

“Sto coltivando il primo
zucchero grezzo italiano.”

un’associazione che si occupava
di concretizzare i desideri dei pa-
zientl. Tornata a Milano, ho cerca-
to di fare lo stesso peri piccoli ma-
lari: ne abbiamo realizzati 500 in
tutta Italia.

Poi nell’ultimo decenm_o ¢i siamo
concentrati sulla creazione degli
orti terapeutici: un sogno colletti-

IMPEGNO
Da sinistra
Giorgio
Bonvini,
Antonella
Camerana
(fondatrice
di Missione

. Sogni)
e Giorgio
Lazzaro
vo che non lascia escluso nessu-
noy.
Quali sono i vantaggi per i
bambini ricoverati?
«L’Orto dei Sogni & un luogo
all’aperto dove i piccoli, due volte
alla settimana con il supporto de-
gli ortisti del Comune, lavorano
la terra, seminano e potano. Se-

1 Nostrane &l primo ed unico
JT zucchero grezzo di barbabistola,
buone e italiano al 100%. -
Coltivato dai nostri agricoltori '
nel rispetio dellambiente
e delle per“_scne.

guono anche lezioni di botanica. I
benefici sono diversi: emotivi per-
ché é un’area diversa dalla struttu-
2 ospedaliera, ricca di colori e
profumi. Si costruiscono relazic-
ni sociali in un clima sereno, dove
non esiste competitivita.
Ci sono riflessi positivi sull’auto-
stima perché vedono crescere i ri-
sultati del loro lavoro. Cosi i loro
pomodori diventano il condimen-
to per una festa a base di spaghet-
tata. La felicita che si accompa-
gna a tutte le loro attivita rappre-
senta anche uno stimolo per la
guarigione».

REGALA UN SORRISO
«La felicita nelle attivita
rappresenta uno stimolo
per la loro guarigione»

Quanti erti avete realizzato fi-

nora a Milano?
«Quello che nascera da questo me-
se al Fatebenefratelli sara il sesto
dal 2011. Il primo Orto dei Sogni
& stato realizzato an’ospedale Sac-
co. Ne sono seguiti altri: dalla Cli-
nica Pediatrica De Marchi all'Tsti-
tuto Nazionale dei Tumori, allo
Spazio Vita Niguardz, fino alia
Casa Accoglienza della Fondazio-
ne Arché, dove sono presenti bam-
bini di origine africana con storie
di sofferenza alle spalle, a cui 'or-
to & in grado di regalare un sori-
SO,




